alle

Revisa

Catalunya

DILLUNS

DILLUNS DE
PASQUA

ESPIRALS A LA CARBONARA

CRESTES DE TONYINA AMB AMANIDA
D'ENCIAM | PASTANAGA @

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO @

FIDEUA DE PEIX

FRUITA DE TEMPORADA

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

Menjadors _CAT001003

PESOLS AMB PATATA
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES @

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE CIGRONS
ESTOFAT DE GALL D’INDI AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

TRINXAT DE COL | PATATA
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |

PASTANAGA @

FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS

CAP DE LLOM A LA PLANXA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ABRIL 2026 - MENU BASAL
DIMARTS

DIMECRES

ESPAGUETIS AMB SALSA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB

SAMFAINA @

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES
SALMO AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

IOGURT

EMPEDRAT DE MONGETES BLANQUES
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO @

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PATATA, OU DUR,
TOMAQUET | OLIVES
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA @

IOGURT

Tots els apats s'acompanyen d'aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d’oliva verge
_El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els mends de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista collegiadaMarta Bernal

DIJOUS

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO @

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES @

TRUITA DE CARBASSO | PATATA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

PTAPA PE ZANT
JORPL

SOPA DE LLETRES

LLIBRETS DE LLOM AMB PATATES @
XIPS

PASTIS DE-SANT.JORDI

LLACETS A LA NAPOLITANA

PEIX FRESC AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITES DE

TEMPORADA

{

D asui

Quildmotre zord a 'Escola

DIVENDRES

ARROS 3 DELICIES

LLUC AMB SALSA VERDA AMB ®
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

IOGURT

MINESTRA DE VERDURES @

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D'ENCIAM | COGOMBRE @

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET @

LLUC AL FORN AMB ALL I JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA DE TEMPORADA

350- 400 Kcal
300 - 350 Kcal
1250 - 300 Kcal

N/



%
Laﬁga"e PROPOSTA DE SOPARS SALUDABLES

Catalunya

Tria productes de temporada per als teus apats: més frescos, més gustosos i
millors per al planeta
|
_ 4
Taronja Alvocat Porros Ceba tendra >
A Maduixes Gerd Bledes Broquil Y

Llimona Mandarines Remolatxa Enciam

. Pasta, arros, llegum , patata ————> Verdora cvita 0 amanida
Verdura cvita 0 amanida ~————) Pasta, arros, legum o patata

Carn —_— Peix 0 0v
Peix — Carn o ov
(1 1] — Peix 0 carn
Fruita — Lactis o fruita
. Lactic — Fruita

\
\/ Revigay




La alle

Catalunya

DILLUNS

DILLUNS DE
PASQUA

CRESTES DE TONYINA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSO

FIDEUA DE PEIX

FRUITA DE TEMPORADA

P

COLIFLOR AMB BEIXAMEL

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB
AMANIDA DE TOMAQUET | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

Menjadors catoni00s

DIMARTS

PESOLS AMB PATATA
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE CIGRONS
ESTOFAT DE GALL D’INDI AMB
VERDURETES

FRUITA DE TEMPORADA

TRINXAT DE COL | PATATA
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ABRIL 2026 - MENU SENSE PORC

DIMECRES

ESPAGUETIS AMB SALSA DE
XAMPINYONS
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB
SAMFAINA

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS DE VERDURES
SALMO AL FORN AMB AMANIDA
D'ENCIAM | OLIVES

IOGURT

EMPEDRAT DE MONGETES BLANQUES
TRUITA A LA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AMANIDA DE PATATA, OU DUR,
TOMAQUET | OLIVES
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | PASTANAGA

IOGURT

Tots els apats s'acompanyen d'aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d’oliva verge

Remsa _El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

Tots els ments de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col\leglada Marta Bernal

DIJOUS

LLENTIES ESTOFADES AMB
CARBASSO
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMB AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES

TRUITA DE CARBASSO | PATATA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA

PTAPA PE ZANT
JORPL

LA \\
AMB PATATES XIPS

PASTIS DE SANT-JORDI

LLACETS A LA NAPOLITANA

PEIX FRESC AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITES DE

TEMPORADA

Quildmotre zord a 'Escola

ARROS AMB TOMAQUET

LLUC AMB SALSA VERDA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

IOGURT

MINESTRA DE VERDURES

POLLASTRE A L'ALLET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET

LLUC AL FORN AMB ALL I JULIVERT
AMB AMANIDA D’ENCIAMS

FRUITA DE TEMPORADA




